
        विद्याभिन बालिका विद्यापीठ िखीसराय  

कक्षा -षष्ठ                     दिनाांक 26-06-2020 

विषय -दिन्िी                विषय लिक्षक -पांकज कुमार  

सुप्रभात बच्चों आज फिर सी, सी, ए, के अन्तर्गत अपनी कक्षा को सांचालित कर रिा ि ूँ, ऐ िर दिनों से 
कुछ अिर् िैं इसमें आपको भी स्ितांत्रता िी जाती िैं फक अपने विचार भाि को कविता किानी चुटकुिा 
इत्यादि के माध्यम से प्रस्तुत कर सकते िैं जजसे लिखकर भेजना चािते िैं तो भेज सकते िैं।  

मैं भी आधुननक युर् को िेखते िुए एक कविता प्रस्तुत कर रि ि ूँ उम्मीि िैं पढ़ने के बाि इससे कुछ 
सीख लमिेर्ी और आपको खुिी का अनुभि भी िोर्ा, नई कविता के द्िारा कुछ मेरे विचार।  

           कविता िैं  

लमत्रता स ची से बािर करने पर विचार करते िुए – उघेड़पन  

 

िेसबुक की लमत्रता स ची से  

र्ाि के भुल्िन नतिारी को  

अन्फ्रें ड करना चािता ि ूँ,  

                ये कोलिि वपछिे कई माि से चि रिी िै  

               मैं फे्रन्ड लिस्ट में खोजता ि ूँ ये नाम  

                ठीक ओके पिुूँचकर दिख जाता िै  

                 कोई न कोई ठीिा । 

पििी बार जब ये विचार आया  

र्ाूँि िािी कमगनािा निी दिख र्ई 

ि सरी बार दिख र्या नििखा बार्,  

                        एक बार जब उूँर्िी रख िी थी  

                            डडिीट ओ के पर,  

                           भुल्िन नतिारी के साथ दिख र्ए  



                             भान िाऊ !ये िोिी की तस्िीर थी,  

                           भुल्िन सटकर बैठे थे भान िाऊ स।े  

िाऊ की मुखाकृनत पर,  

अटका िुआ अिाप था कोई  

या अजन्तम उठान थी िरु्आ की,  

मैं उन पवियों में खो र्या । 

                                     ‘मििा िमुििा मनिी न भािै  

                                      ट टी मठइया के राजी बमभोिा  

                                        मिािेि िैरार्ी,  

मेरा दिि बैठ र्या  

भुल्िन नतिारी अबकी बार भी बच र्ए,  

िर बार जब खुन्नस बढ़ जाती िै  

मैं बैठ जाता ि ूँ, फे्रड लिस्ट खोिकर,  

                                       अबकी बार र्ाूँि का पुरानी बरर्ि दिख र्या,  

                                        तोंतों का वििाि झुांड बैठ िुआ।  

िरख़्त के िर कोटर से कोई न कोई चेिरा झाूँकता िुआ  

एक ब ढ़ा गर्ध्ि भी दिख र्या  

ब ढे़ गर्ध्ि में दिख र्ए भुल्िन नतिारी  

मैं फिर सोच में पड़ र्या – 

भुल्िन नतिारी को फ्रें ड से िटाना चािता ि ूँ तो  

आज में ििकों बाि दिखा गर्ध्ि किा जाएर्ा?  

एक सपने में बसे िुए दृश्य की फिर ित्या करते िुए 

 किाूँ जाऊर्ा मैं ? 

मैं जानता ि ूँ अब ये दृश्य राष्र ननमागण की नीनतयों और फकसी  



राष्रीय अख़बार की गचन्ताओ में िालमि निीां िै,  

न िी िालमि िैं मेरी निी  

न िी िालमि िैं मेरा ब ढ़ा बरर्ि 

सच तो यै िै फक भुल्िन नतिारी भी िालमि निीां िै,  

आज भुल्िन नतिारी फिर बच र्ए  

और िायि?  

भुल्िन नतिारी में बच र्या ि ूँ मैं।  

 

 

                    


